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O Bestehende Konzepte der Ich-Grenze
® Ein Modell der Ich-Grenze

® Ein neuer Fragebogen + Validierung

,Man kommt einfach nicht ran an ihn“

,Sie blockt total ab -
es ist wie eine Mauer um sie”

LEr hat ein dickes Fell”

,Bei Kritik ist sie sehr diinnhautig”

,Sie lasst einfach alles
in sich rein”

The Duality of Human Existence

,,the fundamental modalities of life*

e Essay von David Bakan (1967)

e Zwei motivationale Grundzustande:

Communion Agency

Fokus auf sich selbst als
abgegrenzte Einheit,
Kontrolle, Mastery, Einfluss

Fokus auf das ,,Wir“, Teilhabe an
Gemeinschaft, Teil eines groReren
Ganzen zu sein

Bakan, 1966; Horowitz et al., 2006




_ Schwestern- -
tugend

Ubertreibung Ubertreibung

Fusion Detachment
Enmeshment Charakterpanzer
Symbiose Isolation

Vorlaufige Definition

I.  Communion & Agency sind zwei motivationale Zustdnde, die sich
in einer konkreten Situation gegenseitig ausschlieflen ...

IIl. ...aber auf lange Sicht nicht ohne einander auskommen.

[ll. Die Ich-Grenze ist ein Regulationsmechanismus, der den
Wechsel zwischen beiden Systemzustanden regelt

Vorlaufige Definition

Communion & Agency sind zwei motivationale Zustande, die sich
in einer konkreten Situation gegenseitig ausschlieflen ...

... aber auf lange Sicht nicht ohne einander auskommen.

Bestehende Konzepte
von,lch-Grenze”




Boundary Questionnaire Differentiation of Self

Ernest Hartmann, Schlafforscher M. Bowen (Familientherapeut), E. Skowron (Fragebogen)

e Differentiation = ,,... an individual’s ability to

e sehr breites Boundary-Konzept (13 Kategorien): maintain a sense of self while being in a

. . . “
¢ Vermischen von Gedanken und Geflihlen relatlonSh'p with another.

* Praferenz fir gerade und eckige Linien und Rdume e Vier Konzepte/ Subskalen:

e Unklare Wach-/ Traumgrenze Emotional Reactivity
L eee .
Emotional Cutoff

* Fragebogen mit 138 Items und 13 Faktoren Fusion with Others
[-Position

» Differentiation of Self Inventory (DSI): 45 Items

DSI: deutsche Adaptation + Kurzskalen |OS: Inclusion of Other into Self

Arthur & Elaine Aron: Self-Expansion Theory

e Ubersetzung der Items mit zwei Dolmetschern
o Itemselektion = Kurzskalen (4 x 6 Items)
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e Beispielitems:

e Emotional Reactivity: ,,Manchmal werde ich von meinen Gefiihlen
Uberwdltigt und habe dann Probleme klar zu denken.*
Emotional Cutoff: ,,Ich fiihle mich oft unwohl, wenn Menschen mir
zu nahe kommen.“ / é;n_él‘::\ X
Fusion with Others: ,,Manchmal fiihle ich mich richtig krank wenn ich (| ) )
mit meinem Partner gestritten habe. N\ Parner /
I-Position: ,,Normalerweise tue ich das, was ich fiir richtig halte, egal
was andere dazu sagen.

Schonbrodt (in prep.) Aron, Aron, & Smollan, 1992




Psychoanalyse
Freud, Jung, Federn, Reich, Mahler

aktuelle Anknupfpunkte

... unter anderem Namen:

e impulse vs. constraint* (Uberblicksartikel Carver, 2005)

e Ego-Control (Block): innere Ich-Grenze

* ,,experiental permeability (EP)* (Piedmont et al, 2009)

e ,EP refers to the psychological boundary or
membrane that delineates the person from his or her
environment.” (p. 1247)

Piedmont, Sherman, Sherman, Dy-Liacco, & Williams, 2009; Carver, 2005

Psychoanalyse
T

Umweltreize

—

e dulere Ich-Grenze: Abgrenzung gegen
emotionale Impulse von anderen

e innere Ich-Grenze: Abgrenzung gegen
Bediirfnisse (Libido) & Emotionen aus dem Es

Das Modell




[.  Communion & Agency sind zwei motivationale Zustande, die Vorla uﬁge Deﬁ N |t|on

sich in einer konkreten Situation gegenseitig ausschlieRen...
gee & ,Affektive Durchleitung
[I. ... aber auf lange Sicht nicht ohne einander auskommen

[ll. Die Ich-Grenze ist ein Regulationsmechanismus, der den

Wechsel zwischen beiden Systemzustanden regelt
1

IV. Die Funktion der Ich-Grenze ist die Durchleitung E .
. y mpathie l
(oder Blockierung) von emotionalen Impulsen:

IV.a) von auflen nach innen (Emotionen ,,reinlassen)
IV.b) voninnen nach auRen (Emotionen ,,rauslassen)

Mitgefihl

V. Es gibt einen charakteristischen Wert, sowie eine Flexibilitat
der Ich-Grenzen (adaptive Anpassung an situationale
Anforderungen)

Selbs
Emotionale ligenz

Signifikante Andere

Selbstoffenbarung

|

VI. Menschen unterscheiden sich differentiell in ihrem
charakteristischen Wert als auch ihrer Flexibilitat

Ich und Kdrper

e Ich = Kdrper
Empirische * Ich > Kérper
oo * 2.B.,,Verwachsung* mit Auto oder Instrument
Annaherung

e Ich < Kbrper

e z.B. bei starker Erschépfung, das ,,Ich“ zieht sich zurtick,
Korperteile wie Fremdkérper




Empirie: me/not-me (dichotom)

Ist ein Teil von mir/ ist KEIN Teil von mir:

Hand e der Partner
Blut, das aus Wunde lauft e die Kinder

Abgetrennter/ die Trauer meines
amputierter Arm Partners

eine transplantierte meine Zimmerpflanze

Leber .
meine Haare

k .
* Gedanken Menstruationsblut/

e Gefiihle Sperma

me/not-me (dichotom, n=219)

Wie schwer ist es lhnen insgesamt gefallen, die
verschiedenen Dinge zu beurteilen?

_
2.

3

me/not-me (dichotom, n=219)

ein Teil von mir/KEIN Teil von mir (n=219)

ehenden Person
iten
herum
jemand spuckt
eenden Person
struationsblut
e Eltern
in Sperma
re
d Traume
e Gene

Meine Vorfahren
Meine Ha:

Meine Kinder

Meihe Verwan
atur um micl

Mei
Mei

0.4
Eine Hungersnot in Afrika

Meine Zimmerpflanzen
\\Die Menschheit an sich
g e{ner mir nahes
Meine Lebensg
Mein Erbgut/ meii

eine Spielfigur in einem Brettspiel
Meine Wiinsche ui

Zustimmungsrate: 'ist ein Teil von mir'
Die Wiinsche meinés Lebe
Die Trauer einer mir nahes!
Eine Leber, die mir transplari{jiert
Der Inhalt meiner néchtlichen Traume

Ein Foto von mir; auf ga
Mein Blut (wenn e

0.2

Meine Gefiihle
Meine Gedanken

Meine Hand

ménnlich
weiblich

Also: Vertrauen Sie Ihrer Intuition! Denken Sie kurz an das entsprechende Objekt und
entscheiden Sie spontan: Ja, das ist ein Teil von mir/ das bin ich - oder Nein, das ist KEIN Teil
von mir/ das bin NICHT ich,

Manche de Qe uf ¢

Frage bitte

30




me/not-me (kontinuierlich, n=89) me/not-me

. . . : Binnenstruktur: Hauptachsen-Analyse mit Promax-Rotation
Wie schwer ist es lhnen insgesamt gefallen, die

verschiedenen Dinge zu beurteilen?

Factorl Factor2 Factor3
(world) (other) (self)

Gott .75
Eine Hungersnot in Afrika .57
Meine Zimmerpflanzen .69
Die Natur um mich herum .56
Die Menschheit an sich .95

Mein Partner -0.28
Die Freude einer mir nahestehenden Person

Die Winsche meines Lebenspartners

Die Trauer einer mir nahestehenden Person

Meine Lebensgeschichte
Meine Gefiihle
20% 34% 31% Mein Korper

Mein Erbgut/ meine Gene

Ladungen < 0.25 unterdriickt

me/not-me me/not-me

Binnenstruktur: Interkorrelationen Geschlechtsunterschiede

me.world

me.all

me.self

me.other

me.world

N

me.self me.other me.world




me/not-me Fragen

Konvergente Validitat: hohe Werte = dicke Ich-Grenze

| Skala me.all I me.self |me.other|me.world|

|Intimité'1tsmotiv | -0.38" |

[intimitatsmoty | 038 § [ 088t ||

| Autonomiemotiv 0.43 | oar | oer | » Ankniipfung Forschung zu (sozialer) Identitat?
108 (Ist) | s | |

loseon I od0r e Vielversprechendes Konstrukt/ MaR?

Wie weitermachen?

|DSI: I-Position

|Boundary Questionnaire




