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„Man kommt einfach nicht ran an ihn“

„Sie blockt total ab - 
es ist wie eine Mauer um sie“

„Er hat ein dickes Fell“

„Bei Kritik ist sie sehr dünnhäutig“

„Sie lässt einfach alles 
in sich rein“
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The Duality of Human Existence
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Bestehende Konzepte
von „Ich-Grenze“
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Boundary Questionnaire

A$#&-!:-#3%#$!"*6'(8-B0)*'+#,%!FGa!)8%#9*-3#'KO
A <#-?3$/&#'!C*'!1#(8'E#'!6'(!1#>b&5#'

A c-N>#-#'+!>b-!9#-8(#!6'(!#/E39#!d3'3#'!6'(!_N6?#

A e'E58-#!W8/&0f!X-86?9-#'+#

A SSS

A7-89#:*9#'!?3%!Gag!.%#?$!6'(!Ga!78E%*-#'

9

4S!"*M#'!F78?353#'%&#-8,#6%KP!2S!]E*M-*'!F7-89#:*9#'K

Di"erentiation of Self
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DSI: deutsche Adaptation + Kurzskalen
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IOS: Inclusion of Other into Self
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Psychoanalyse
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Empirische 
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Ich und Körper
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Empirie: me/not-me (dichotom)
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Ist ein Teil von mir/ ist KEIN Teil von mir:

me/not-me (dichotom, n=219)

22

0 5 10 15 20 25 30

0
.0

0
.2

0
.4

0
.6

0
.8

1
.0

ein Teil von mir/KEIN Teil von mir (n=219)

Z
u
s
ti
m

m
u
n
g
s
ra

te
: 
'is

t 
e
in

 T
e
il 

v
o
n
 m

ir
'

E
in

e
 H

u
n

g
e

rs
n

o
t 

in
 A

fr
ik

a

M
e

in
e

 Z
im

m
e

rp
fl
a

n
z
e

n

M
e

in
e

 S
p

ie
lf
ig

u
r 

in
 e

in
e

m
 B

re
tt

s
p

ie
l

D
ie

 M
e

n
s
c
h

h
e

it
 a

n
 s

ic
h

G
o
tt

D
ie

 F
re

u
d

e
 e

in
e

r 
m

ir
 n

a
h

e
s
te

h
e

n
d

e
n

 P
e

rs
o

n

M
e

in
e

 V
e

rw
a

n
d

te
n

D
ie

 N
a

tu
r 

u
m

 m
ic

h
 h

e
ru

m

M
e

in
e

 H
a

u
s
ti
e

re

M
e

in
 a

m
p

u
ti
e

rt
e

r 
A

rm

E
in

 F
o

to
 v

o
n

 m
ir
, 

a
u

f 
d

a
s
 j
e

m
a

n
d

 s
p

u
c
k
t

D
ie

 W
ü

n
s
c
h

e
 m

e
in

e
s
 L

e
b

e
n

s
p

a
rt

n
e

rs

M
e

in
e

 B
e

s
it
z
tü

m
e

r

M
e

in
 P

a
rt

n
e

r

D
ie

 T
ra

u
e

r 
e

in
e

r 
m

ir
 n

a
h

e
s
te

h
e

n
d

e
n

 P
e

rs
o

n

E
in

e
 L

e
b

e
r,

 d
ie

 m
ir
 t

ra
n

s
p

la
n

ti
e

rt
 w

u
rd

e

M
e

in
e

 V
o

rf
a

h
re

n

M
e

in
 M

e
n

s
tr

u
a

ti
o

n
s
b

lu
t

M
e

in
e

 E
lt
e

rn

M
e

in
 S

p
e

rm
a

M
e

in
 B

lu
t 

(w
e

n
n

 e
s
 a

u
s
 e

in
e

r 
W

u
n

d
e

 l
ä

u
ft

)

M
e

in
e

 K
in

d
e

r

M
e

in
e

 T
rä

n
e

n

D
e

r 
In

h
a

lt
 m

e
in

e
r 

n
ä

c
h

tl
ic

h
e

n
 T

rä
u

m
e

M
e

in
e

 L
e

b
e

n
s
g

e
s
c
h

ic
h

te

M
e

in
 K

ö
rp

e
r

M
e

in
e

 H
a

a
re

M
e

in
e

 W
ü

n
s
c
h

e
 u

n
d

 T
rä

u
m

e

M
e

in
 E

rb
g

u
t/

 m
e

in
e

 G
e

n
e

M
e

in
e

 G
e

fü
h

le

M
e

in
e

 S
e

e
le

M
e

in
e

 G
e

d
a

n
k
e

n

M
e

in
e

 H
a

n
d

männlich

weiblich

p!h!SgG

me/not-me (dichotom, n=219)

23

$#&-#&#-!$/&*'6'#'%$/&3#(#'#&#-!'3/&%
b:#-&86,%!

'3/&%

28% 37% 22% 10% 3%

Wie schwer ist es Ihnen insgesamt gefallen, die 
verschiedenen Dinge zu beurteilen?

me/not-me (kontinuierlich, n=89)
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me/not-me (kontinuierlich, n=89)
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20% 34% 31% 8% 7%

Wie schwer ist es Ihnen insgesamt gefallen, die 
verschiedenen Dinge zu beurteilen?
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                                          Factor1 Factor2 Factor3
                        (world) (other) (self)

Gott                                       0.75                  
Eine Hungersnot in Afrika                  0.57    0.25          
Meine Zimmerpflanzen                       0.69                  
Die Natur um mich herum                    0.56                  
Die Menschheit an sich                     0.95     
             
Mein Partner                              -0.28    1.09          
Die Freude einer mir nahestehenden Person          0.50          
Die Wünsche meines Lebenspartners                  0.86          
Die Trauer einer mir nahestehenden Person          0.56  
        
Meine Lebensgeschichte                                     0.55  
Meine Gefühle                                              0.70  
Mein Körper                                                0.82  
Mein Erbgut/ meine Gene                                    0.76   
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Skala me.all me.self me.other me.world

Intimitätsmotiv -0.38 ** -0.38**

Autonomiemotiv 0.43 *** 0.47*** 0.27*

IOS (Ist) -0.29 * -0.34**

IOS (Soll) -0.40 ** -0.56*** -0.27*

Attachment (Secure) -0.39**

Attachment (Anxious) 0.42***

Attachment (Preocc.) -0.27*

Attachment (Dismissing) 0.48*** 0.45*** 0.41**

DSI: Emotional Reactivity -0.31*

DSI: Emotional Cutoff 0.35**

DSI: Fusion with Others -0.27* -0.27* -0.32*

DSI: I-Position -0.34** 0.37**

Boundary Questionnaire 0.26* 0.37**

Fragen
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