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Gruppenpsychotherapie ist eine
Form der Psychotherapie, bei
der eine kleine Gruppe von 
 Patient: innen unter der Leitung
erfahrener Therapeut: innen
zusammenkommt, um bestimmte
Themen zu besprechen. Die
Gruppe bietet eine
unterstützende und sichere
Umgebung, in der die
Patient: innen ihre Erfahrungen
teilen und voneinander lernen
können.

10 Sitzungen (100 Minuten pro
Sitzung)

Die Sitzungen finden einmal pro
Woche von 17:00 - 18:40 Uhr
statt.
In der Hälfte und nach Bedarf
gibt es Pausen.

Es gibt 2 Sitzungen für Eltern
oder Bezugspersonen (100 Min
pro Sitzung). Termine werden
individuell vereinbart.

Die Gruppe besteht aus ca. 8
Teilnehmer:innen.

Ablauf und weitere Fragen
werden in einem Vorgespräch
geklärt. Gerne können Fragen
per E-Mail gestellt werden.
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