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PMLD (nach Silove et al. 1998) 
Wir möchten Sie nach Schwierigkeiten fragen, die Sie in den letzten 12 Monaten (bzw. seit Ihrer Ankunft in 
Deutschland, wenn weniger als 12 Monate in Deutschland) erlebt haben könnten. Bitte beantworten Sie die Fragen 
mithilfe folgenden fünf Antwortmöglichkeiten 
 

  

Kein Problem 
Ein kleines 

Problem 

Einigermaßen 

großes 

Problem 

Ziemlich 

großes 

Problem 

Schwerwiegendes 

Problem 

1.  Sorgen, bei Gesundheits-

problemen keine Behandlung zu 

erhalten 

     

2. Schlechter Zugang zu 

medizinischer 

Notfallversorgung 

     

3. Schlechter Zugang zu 

langfristiger medizinischer 

Versorgung (Hausarzt, 

medizinische Grundversorgung) 

     

4.  Schlechter Zugang zu 

Beratungsangeboten (wenn Sie 

Beratung möchten, wäre es ein 

Problem für Sie?) 

     

5.  Wenig staatliche Unterstützung 

durch Sozialhilfe 
     

6. Wenig Sozialhilfe von 

Wohltätigkeitsorganisationen 

(z.B. Rotes Kreuz, Heilsarmee) 

     

7. Verzögerungen bei der 

Bearbeitungen von 

Asylanträgen 

     

8. Kommunikations- oder 

Sprachprobleme 
     

9. Diskriminierung      

10. Keine Arbeit finden      

11. Schlechte Arbeitsbedingungen      

12. Armut (nicht genügend Geld 

haben für Grundbedürfnisse, 

z.B. Essen, Kleidung, 

Unterkunft) 

     

13. Keine Arbeitserlaubnis      

14. Trennung von der Familie      

15. Sorgen über die Familie im 

Heimatland 
     

16. Im Notfall nicht zur Familie ins 

Heimatland zurückkehren 

können 

     

17. Einsamkeit und Langeweile      

18. Isolation (allein sein oder sich 

so fühlen) 
     

19. Heimweh      
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  Kein Problem Ein kleines 

Problem 

Einigermaßen 

großes 

Problem 

Ziemlich 

großes 

Problem 

Schwerwiegen

des Problem 

20. Aktuelle Wohnsituation      

21. Schlechter Zugang zu 

traditionellen Lebensmitteln 
     

22. Interview durch das Bundesamt 

für Migration und Flüchtlinge 

(BAMF) 

     

23. Konflikte mit den zuständigen 

Beamten des Bundesamtes für 

Migration und Flüchtlinge 

(BAMF) 

     

24. Angst, abgeschoben zu werden      

25. Keine Privatsphäre      

26. Die Religion nicht ausüben 

können 
     

27. Schwierigkeiten, sich an das 

Wetter/Klima anzupassen 
     

 
 
 


