Bindung, Emotionale Entwicklung und
Entwicklung des Selbst
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Enge und Uberdauernde emotionale Beziehung von
Kindern zu ihren Eltern (und anderen

Bezugspersonen)

- Hospitalismus bei Kindern, die in Waisenhausern mit
guter physischer Betreuung, aber ohne enge
Bezugspersonen aufwuchsen (Spitz, ca 1940)

- Harlow: Affen, die von Muttern bzw. Artgenossen
getrennt aufwuchsen, waren spater sozial nicht
angepasst, kein Brutpflegeverhalten
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Bindungstheorie (John Bowlby)

Umfassende Konzeption der
sozioemotionalen Entwicklung des
Menschen

Kernannahme: Organisation der
Emotionen des Sauglings
unterstutzt durch mutterliche
Feinfuhligkeit wird zur Basis fur die
Entwicklung von Selbstwertgefuhl
und Beziehung zu anderen.
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= Einflul} der Psychoanalyse:
Bedeutung der fruhen Erfahrung
= Einflul der Ethologie:

Konzept vom Kleinkind, das die Bezugsperson als
sichere Basis nutzt, von der aus es die Umgebung

exploriert
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» VVerhaltenssysteme haben Ursprung in Evolutionsgeschichte
(Uberlebensvorteil);

* Bindungsverhalten: Verhaltensweisen, die das Kind mit seiner
Pflegeperson in Verbindung bringen sollen (weinen, nachfolgen,
anklammern, rufen);

= Funktion: Nahe zur Mutter aufrechterhalten, Schutz vor Gefahren;
Bindungsverhalten des Kindes und mutterliches Pflegeverhalten
bilden zusammen Grundlage zu einer sozio-emotionalen
Beziehung.

» Langfristige Konsequenzen der Qualitat primarer
Bindungsbeziehungen: Vermittelt uber inneres Arbeitsmodell
(Definition des Selbst und Erwartungen an andere)
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Phasen der

Entwicklung der Bindung

= Allgemeine soziale Ansprechbarkeit Preattachment
(Geburt bis 6 Wochen):

Angeborene Signale (z.B. Schreien) bringt Personen
In die Nahe des Sauglings

= Einschrankung auf spezifische Personen (6 Wochen
bis 6—8 Monate):

Praferenz fur vertraute Personen

= Eigentliche Bindung (6—-8 Monate bis 172—2 Jahre):
Kinder suchen aktiv die Nahe der Bezugsperson
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= Reziproke Beziehung (ab 1 72 Jahren):

Kind macht organisierte Bemuhungen, die Nahe zur
Bezugsperson aufrechtzuerhalten

= Flexibles partnerschaftliches Verhalten (ab etwa 2 2
Jahre)

= Ergebnis: Internes Arbeitsmodell der Bindung

- Mentale Reprasentation des Selbst im sozialen
Kontext
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Stages of the

LMU | 2= | | Attachment Process
Preattachment j Llzeraun Remp rocql
attachment relationships
: 6/8 months — From 1 1/2 or
SIN=6 weeks 1 1/2-2 years 2 years on
Child seeks
Innate contact with
: caregiver Mutually
signals that _
bring the (secure t_)ase), regulated |
. Separation relationships
caregiver protest/
distress
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Bindungstheorie
(John Bowlby)

Kognitive Grundlagen der Entwicklung der Bindung?
Objektpermanenz? Mittel-Ziel-Verbindungen?

Wodurch entsteht Bindung?

= Nahrung? (Harlow & Harlow, 1965)

* Physischer Kontakt?

* Freundliche Zuwendung?

* \Wechselseitige Kommunikation,

bedeutungshaltige Interaktion?
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Individuelle Unterschiede in
LMU | || | der Bindungssicherheit

= Mary Ainsworth fuhrte naturalistische Beobachtungen
von Eltern und Kindern in Uganda durch (1945)

= Sie entwickelte die “Fremde Situation” zur Erfassung
der Bindungssicherheit (Reaktion auf kurzfristige
Trennung von der Mutter in einer Laborsituation)

= Verhaltenseinschatzung durch geschulte Beobachter
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TABLE 11.1

Episodes in Ainsworth’s Strange Situation Procedure

Episode  Events Aspect of Attachment Behavior Assessed
1 Experimenter introduces caregiver and infant to the unfamiliar room, shows parent where o None
sit and shows baby toys; then leaves.
2 Caregiver and child are alone; caregiver is told not to initiate interaction but to respond to Exploration and use of parent as a
baby as appropriate. secure base
3 Stranger enters and is seaied quietly for 1 minute; then talks fo caregiver for 1 minute; Reaction to the stranger

then iries to interact with baby the last minute.
4 Mother leaves child alone with the stranger, who lets baby play but offers comfort if need- ~ Separation distress and reaction to

ed. Segment is shortened if the baby becomes 100 distressed. stranger’s comforting

5 Caregiver calls to baby from outside door; enters the room, and pauses by the door. Reaction to reunion with parent
Stranger leaves. Caregiver lets infant play or may comfort infant if distressed.

(3 Parent leaves infant alone in the room. Segment is ended if infant is 100 distressed. Separation disiress

7 Stranger enters room, greets infant, and pauses. She sits or comforts infant if the infant is  Ability to be soothed by siranger
upset. Segment is ended if the infant is very upsst.

8 Caregiver calls from outside the door, enters and greets infant and pauses. Caregiver sits if ~ Reaction to reunion
infant is not upset but may provide comfort if infant is distressed. Caregiver allows infant to
return to play if interested.

Adapted from Ainsworth et al. {1978)
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Episode Event Attachment Behavior
1 Caregiver/child enter room None
2 Caregiver/child alone Caregiver as secure base
3 Stranger enters Reaction to stranger
4 Child and stranger Separation distress
5 Caregiver returns/ Stranger comfort
stranger leaves
6 Child alone Reunion reaction
I4 Stranger enters Stranger comfort
38 Caregiver returns Reunion reaction
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Sicher gebunden: 65%

= Nutzen die Mutter als sichere Basis und

explorieren

= Freuen sich uber Ruckkehr der Mutter
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Unsicher gebunden

= Unsicher ambivalent (15%): Wenig Exploration,
anklammern, hohe emotionale Errregung, wenn Mutter

den Raum verlafdt, lassen sich bei Ruckkehr nicht trosten

= Unsicher vermeidend (20%): Vermeiden die Mutter,
kaum Differenzierung zwischen Mutter und Fremder,

ignorieren sie bei Ruckkehr

= Desorganisiert/desorientiert (kleiner Prozentsatz): Keine

konsistente Bewaltigung der Fremden Situation
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Individuelle Unterschiede in der Bindungsqualitat
Erfassungsinstrument: Fremde Situation (Ainsworth)

= Sichere Bindung "B-Kinder*
explorieren leicht, lassen sich leicht trosten und sind
glucklich, wenn Mutter wieder da ist

» Unsicher-ambivalent "C-Kinder”
explorieren weniger, mifdtrauen fremden Situationen und
Personen, zeigen bei Ruckkehr der Mutter ambivalentes
Verhalten (schreien weiter, lassen sich nicht trosten)
und reagieren entweder passiv oder aggressiv
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» UUnsicher-vermeidend "A-Kinder”

schnelles Explorieren, wenig affektive Beziehung zur
Mutter, Anschluld an fremde Person genauso schnell
moglich wie an Mutter (=>keine Praferenz der Mutter)

und vermeiden den Kontakt mit Mutter bei Ruckkehr,
aber haben Kontakt zur fremden Person

» Desorganisiert "D-Kinder"
Stabilitat individueller Unterschiede in der
Bindungssicherheit?

ca. 80% gleiche Klassifikation nach 5 Jahren
(GrolAmann et al.)
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= Autonome Eltern:
Erinnern sich an positive und negative
Kindheitserlebnisse

= Abweisende Eltern:
Insistieren, dass sie sich nicht an Kindheit erinnern
konnen oder sind inkonsistent

» Verstrickte Eltern:
Verwirrte und argerliche Kindheitserinnerungen, keine
koharenten Berichte

= Ungeloste Eltern:
Leiden unter Trauma (Verlust oder Mil3brauch)
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= Ahnlichkeiten im Verhalten in Fremder Situation in
China, Europa, Afrika

= Japan: Kein unsicher-vermeidendes Verhalten, Idee der
Einheit von Mutter und Kind, physische Nahe

= [srael: Kibbutz kinder weniger sicher gebunden, mehr
unsicher-ambivalente Bindungsstile als Familienkinder
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= Elterliche Feinfuhligkeit

= Prompte, angemessene Reaktion auf kindliche
Bedurfnisse

= Unsicher ambivalente Kinder haben inkonsistente
Mutter

= Unsicher vermeidende Kinder haben indifferente,
emotional nicht ansprechbare Mutter

= Desorganisierte Kinder sind angstlich oder verwirrt
durch das Verhalten der Mutter
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= Temperamentsunterschiede haben Einflul} auf
elterliches Verhalten und die Bindungssicherheit des
Kindes

= Schwieriges Temperament = Frustration der Eltern

= Schwierige Kinder evozieren negative Reaktionen und
haben hoheres Risiko, unsicher gebunden zu sein, als
andere Kinder

= Aber: Nur mittelhohe Konsistenz zwischen Bindung
an Mutter und an Vater

= Goodness of fit — Modell
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* Temperament:

Individuelle Unterschiede in emotionaler
Reaktivitat, die schon bald nach der Geburt
beobachtbar sind

» Biologische Basis:
Erblichkeit, Neuronale und hormonelle Faktoren

= Stella Chess und Alexander Thomas
klassifizierten Babys in drei Temperamentstypen
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Thomas und Chess’s
LMU | [cveesies Temperaments-Typen

= Einfache Babys: 40%

Leichte Anpassung an neue Situationen, rascher
Aufbau von Routinen, frohlich und leicht zu
beruhigen

= Schwierige Babys: 10%

Langsam in der Anpassung an neue Situationen,
Intensive negative Reaktionen

= Slow-to-warm-up babies: 15%
Zunachst schwierig, bei Vertrautheit zunehmend
einfacher
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TABLE 10.2
Examples of Thomas and Chess's Temperament Dimensions at Different Ages
Temperamestal Rating 2 Meaths 2 Years 10 Years
Quality
. Moves ofien in sleep. Wriggleswhen  Climbs fumiture. Explores. Gets in Plays ball and engagss in cther
B High diaper is changed. and out of bed while being put to sports. Cannet sit still long enough
Actinly level sleep. to do homework.
Low Does not move when being dressed Enjoys quiet play with puzziss. Can Likes chess and reading. Eats very
or during skeep. listen 1o records for hours. slowly.
Has been on four-hour fesding Eats a big lunch ezch dzay. Always Eats only 2t mealtimss. Slesps the
Regular schedule since birth. Regular bowel has 3 snack before bedtime. same amount of time each night.
. movement.
Rhythmicity - - - - -
Awakes at 2 different time each Nap time changes from day 1o day. Food intake vanes. Falls aslesp at a
Irregular morming. Size of fesdings vanss. Toilet training is difficult because different time each night.
bowel movement s unpredictable.
Will stop crying for food if rocked. Will stop tantrum if another activity Nesds absolute silence for
Disiractable Stops fussing if given pacifier when s suggested. homewori. Has 2 hard time choosing
diaper is being changed. 2 shirt in a store because they all
Distractability 2ppe2l to him.
Not Will not stop crying when diaper is Screams if refused some desred Can rezd 2 book while television is
p +able changed. Fusses after eating. even if  cbject. Ignores mother’s calling. 2t high volume. Does chores on
rocked. schadule.
Positive Smiles and licks washcioth. Has Slept well the first time he stayed Wens to camp happily. Loved to sia
" 2lways liked botile. overnight at grandparents’ house. the first time.
wi'thdl rawal Rejected cereal the first time. Cries Awoids strange children in the Severely homesick at camp dunng
Negatie when strangers appear. playground. Whimpers first time 2£ first days. Do=s not like new
beach. Will not go into water. actmibes.

= ——————————————————————— — ——— ——— ———————————————————————————————————————————|
Adapted from Thomas, Chess, and Birch (1970)
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Temperaments
Dimensionen

TABLE 10.2

Examples of Thomas and Chess's Temperament Dimensions at Different Ages

Temperamental Rating 2 Months 2 Years 10 Years
Quality
Was passive during first bath: now Obeys quickly. Stayed contentedly Likes camp, although homesick
Adaptive enjoys bathing. Smiles 21 nurse. with grandperents for 2 weelk. during first days. Leams
. enthusiastically.
Adaptability - - - - - -
Siill startled by sudden, sharp noise. ~ Cries and screams each time hair is Does not adjust well to new schoeol
Not adaptive | Resists diapering. cut. Disobeys persistently. or new teacher. Comes home late for
dinner even when punishad.
If soiled, continues to cry undil Works on 2 puzzie until it is Reads for two hours before sleeping.
Attention span Long changed. Repeatedly rejects water if  completed. Watches when shoan Does homework carefully.
and persistence he wants milk how to do something.
Cries when awakenad but stops Gives up easily if 2 oy is hard To Gets up frequently from homework
Short almost immediately. Obgects only use. Asks for help immediately if for a snack. Never finishes a book.

mildly if oesreal precedes botile.

undressing becomes difficult.
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Cries when diapers are wet. Rejects Yells if he feels excitement or Tears up 2n entire page of homework
food wigorously when satisfied. delight. Cries loudly if 2 oy istaken | if one misiake is made. Slams door
Intense
) away. of room when teased by younger
Intensity of brother.
reaction - —— — - -
Does not cry when diapers are wet. When another child hit her, she When 2 misiake is made in 2 model
Mild Whimpers instead of crying when looked surprised, did not hit back. airplane, comrecis it quietly. Does not
hungry. comment when reprimanded.
Siops sucking on bottle when Runs to door when father comes Rejects faity foods. Adjusts shower
Low approached. home. Must always be tucked tightly | until water is at exactly the nght
Threshoid of into bed. temperature.
responsivensss - - - -
High Is not stariled by loud noises. Takes Can be left with anyonz. Falls asleep | Newer complains when sick. Ezts all
bottle and breast equally well. easily on either back or stomach. foods.
Smacks lips when first tasting new Plays with sister: laughs and giggles. | Enjoys new accomplishmenis.
Positive food. Smiles at parents. Smiles when he succeeds in puiting | Laughs aloud when reading 2 funny
] shoes on. passage.
Quality of moed Fusses after nursing. Cries when Cries and squirms when given Cries when he cannot solve 2
Negative camiage is rocked. haircui. Cries whan mother leaves. homework problem. Very “weepy”™ if
he dees not get enough sleep.

Adapted from Thomas, Chess, and Birch (1970)
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obwie. Neuere dimensionale
LMU)| zzr | | Ansitze (Rothbart & Bates)

= Angstvolles Unbehagen

» Reizbares Unbehagen

=  Aufmerksamkeitsspanne und Ausdauer
= Aktivitatsniveau

= Positiver Affekt

Rhythmus
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Fruhe lrritabilitat, positive Emotionalitat und
Emotionsregulation sind mit spaterer sozialer
Kompetenz und Anpassung assoziiert.

Negative, impulsive, schlecht regulierte Kinder
haben meist schlechte Beziehungen zu
Gleichaltrigen und Risiko fur Delinquenz.

Gehemmte Kinder haben ein erhohtes Risiko fur
Angst, Depression und Phobien.
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= “Goodness of fit” :

Kompatibilitat zwischen kindlichem Temperament
und den Anforderungen und Merkmalen der
sozialen Umgebung

= Eltern konnen kindliches Temperament
modulieren: Unterstutzung, Konsistenz

= Komplexe Zusammenhange zwischen
Temperament und sozialer und psychologischer
Anpassung
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Sicher gebundene Kinder

= Positives inneres Arbeitsmodell

= Adaquater Emotionsausdruck

Unsicher gebundene Kinder

* |nhibieren emotionale Expressivitat und suchen
keinen Trost bei anderen (antizipieren nicht-

responsives Verhalten)
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oowis. Langzeiteffekte:
LVIU | |shveesre empirische Befunde

= Sicher gebundene Kinder haben engere,
harmonischere Beziehungen zu Gleichaltrigen

=  Zusammenhang zwischen Bindungsqualitat und
spaterem kognitivem und sozialem
Entwicklungsstand

= Bindungssicherheit variiert abhangig von
Anderungen in der sozialen Umgebung (Stress,
Konflikt)

= Korrelative Zusammenhange — kein Ruckschluss auf
Kausalitat!
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Sichere Bindung korreliert mit:

= Sozial akzeptablem Emotionsausdruck

* + Beziehung zu Gleichaltrigen

= + Sozialen Skills

= Besseres Verstandnis fur Emotionen anderer
* Prosoziales Verhalten: Teilen

= \Weniger aggressives antisoziales Verhalten

= Engere Freundschaften

= Soziale Beliebtheit

= Schulerfolg
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Komponenten

* Verhaltenstendenz (Flucht, Annaherung,

Einwirkung auf andere...)

» Physiologische Korrelate (Puls, Atmung,

Hormonspiegel)
= Subjektive Gefuhle

= Begleitende Kognitionen
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= Theorie der angeborenen Basisemotionen
(verknupft mit Gesichtsausdruck und
physiologischen Reaktionen)

(Darwin, Izard, Tomkins)
* Funktionalistischer Ansatz:

Grundfunktion besteht in der Forderung
zielgerichteter Handlungen. Emotionen sind nicht
voneinander abgegrenzt, variieren in
Abhangigkeit von sozialer Umwelt

(Campos)
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TABLE 10.1
EEE———
Characteristics of Some Families of Emotion
Emotion type Goal connected with the Meaning regarding Meaning regarding Action tendency
emotion the self others
Disgust Avoiding contamination  This stimulus may — Active rejection of the
or illness contaminate me or thing causing disgust
make me ill
Fear Maintaining one’s This stimulus is — Flight or withdrawal
own physical and threatening to me
psychological integrity
Anger Attaining the end state  There is an obstacle to — Forward movement
that the individual my obtaining my goal especially to eliminate
currently is invested in obstacles to one’s goal
Sadness Attaining the end state =~ My goal is unattainable — Disengagement and
that the individual withdrawal
currently is invested in
Shame Maintaining others’ | am bad (my self- Others notice how Withdrawal; avoiding
respect and affection; esteem is damaged) bad | am others, hiding oneself
preserving self-esteem
Guilt Meeting one’s own | have done something = Someone has been Movement to make
internalized values contrary to my values injured by my actions reparation, to inform
others, or to punish self

Adapted from Saarni et al. (1998), p. 239
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= Darwin:

Emotionaler Ausdruck ist universell und angeboren
» Schwierigkeit der Objektivierung
= Positive Emotionen:

e Soziales Lacheln mit 6-7 Wochen
o Selektiv Lacheln zu vertrauten Personen mit 7 Monaten

« Ab 3-4 Monaten Lachen bei Kitzeln oder Spielen
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Negative Emotionen

= Allgemeines Missbehagen

= Indizien fir Arger und Trauer mit 2 Monaten

Furcht wird spezifischer im ersten Lebensjahr

* Trennungsangst ab 8 Monaten
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—
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Separation: percent fretting-crying
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Age (in months)

== Chinese === Euro-American
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Csune. Selbst-bewulte
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» Verlegenheit, Stolz, Scham, Schuld beginnen im
2. Lebensjahr selbst-bewuldt, weil sie das Selbst
iIn Bezug zu den Reaktionen anderer setzen.

= Mit 15-24 Monaten zeigen Kinder Verlegenheit,
wenn sie im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
stehen.

= Stolz etwa ab 3 Jahren (Bezug zu
Leistungsstandards)
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= Schuld vs. Scham

+ Schuld:
Mitgefuhl fur andere, Reue,
bezogen auf die Konsequenzen eigener
Fehlhandlungen

e Scham:
Fokus auf die eigene Person

= Beginn mit etwa 2 Jahren
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= Auslosung von Emotionen verandert sich mit der
kognitiven Entwicklung (z.B. Differenzierung zwischen
Ursachen fur Schaden, differenzierte emotionale
Reaktionen)

= Mit zunehmendem Alter weniger intensive negative
Emotionen

* Emotionale Intensitat steigt an in der Adoleszenz

= Depression ist in der Adoleszenz wesentlich haufiger
als in der Kindheit
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Komplexer Prozess:
Initiierung, Hemmung oder Modulierung innerer
Gefuhlszustande

* Innere Gefuhlszustande (die subjektive Erfahrung)
« Emotionsbezogene physiologische Prozesse
« Emotionsbezogene Kognitionen

« Emotionsbezogenes Verhalten (z.B. Gesichtsausdruck,

Korperhaltung)
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Entwicklung der
wnenen | | EmMotionsregulation

Eltern helfen Babys bei der Emotionsregulation,
iIndem sie Ursachen negativer Emotionen zu
beseitigen versuchen.

= Ab 6 Monaten beginnen Babys sich “selbst zu

beruhigen”, sich abzulenken durch Blickwendung,
bzw. Objekte zu beruhren.

Mit beginnender Sprachentwicklung benutzen Kinder
sprachliche Mittel zur Regulierung des
Emotionsausdrucks.

Erwachsene lehren Kinder, Emotionen in sozial
akzeptabler Weise auszudrucken.
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e Kognitive Strategien zur
| MU iV | | Kontrolle negativer Emotionen

MUNCHEN

= Jungere Kinder:
behaviorale Strategien
= Altere Kinder:

Ziele verandern, uber andere Ziele nachdenken,
auf positive Aspekte einer Situation fokussieren

= Kinder lernen Regulationsstrategien durch
Problemlosung und situationale Anpassung
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e, Emotionsregulation - soziale
|_|V|u wvesar | | Kompetenz und Anpassung

MUNCHEN

= Soziale Kompetenz:

Fahigkeiten, die notig sind, um personliche Ziele In
sozialen Situationen zu erreichen, dabei aber
positive Beziehungen zu anderen aufrecht zu
erhalten

» Soziale Kompetenz setzt Belohnungsaufschub und
Emotionsregulation voraus

= Soziale Unterstutzung suchen, Verhandlungs- und
Planungsstrategien sind konstruktive Wege der
Emotionsregulation und Zielerreichung
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LMU

LUDWIG-

Kindliche emotionale Ent-
wersar | (Wicklung im Kontext der Familie

MUNCHEN

Personlichkeit:

Muster von Verhaltenstendenzen, emotionalen
Merkmalen, Uberzeugungen und Interessen, das ein
Individuum charakterisiert.

Personlichkeit ist verwurzelt im Temperament, wird durch
die physische und soziale Umwelt mitgepragt.

Eltern-Kind Beziehungen und Erziehungspraktiken
gehoren zu den wichtigsten Einflussen auf die emotionale
und Personlichkeitsentwicklung.
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owie. Die Rolle der Eltern in der
LMU | || |emotionalen Entwicklung

= Die Qualitat der elterlichen Beziehungen zu den
Kindern ist wichtig fur die emotionale Entwicklung der
Kinder

= Direkte und indirekte Einflusse der Eltern auf kindliche
Standards, Werte, Denken, Fuhlen
= Drei Sozialisationseinflusse:

 Elterlicher Emotionsausdruck und —regulation in
Gegenwart der Kinder

* Elterliche Reaktionen auf kindlichen
Emotionsausdruck

» Sprechen uber Emotionen und Emotionsausdruck
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Einflusse
LMU | i | [elterlicher Sozialisation

» Positiver Emotionsausdruck - Sozial kompetente, wenig
aggressive, gut angepasste Kinder mit hohem
Selbstwertgefuhl

= Negative Emotionen > Emotionale Negativitat,
Verhaltensprobleme, soziale und Lernschwierigkeiten

= Bidirektionalitat: Schwierige Kinder evozieren mehr
negative Emotion

= Die Reaktion der Eltern auf kindliche negative Emotionen
beeinflusst die Entwicklung der Emotionsregulation
(Unterstutzung, Hilfe bei der Regulation, vs. abwertende
Kritik)
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e, Emotionsverstandnis
LMU | 2= | |in der Kindheit

= Emotionen identifizieren
= Die Ursachen von Emotionen verstehen

= Zwischen echten und vorgetauschten Emotionen
unterscheiden

= Simultane und ambivalente Emotionen verstehen

—> Tell der naiven Alltagspsychologie
“Theory of Mind”
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LUDWIG- Die EmOtionen
LMU| [suveesimis anderer identifizieren

= Mit 4-7 Monaten Differenzierung von Emotionen,
Stimme & emotionalen Ausdruck zuordnen

= 8-12 Monate:

Soziales Referenzieren: Aus emotionalem Ausdruck
anderer Verhaltenskonsequenzen ableiten, Adaptive
Funktion

= 18-24 Monate:

Empathie: Differenzierung zwischen eigener und
fremder Emotion, Emotion als innere Erfahrung
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Emotionsidentifikation
LMU| o= | lund Kausalverstandnis

» 3 Jahre: sprachliche Labels fur Emotionen (v.a. positive
Emotionen)

= 5-6 Jahre: Differenzierung zwischen Arger, Angst,
Trauer

= Diskriminierung und Bezeichnung von Emotionen ist
wichtig fur die Entwicklung adaquater Reaktionen auf
eigene und fremde Emotionen

= Beginnendes Verstandnis der Ursachen fur Emotionen
Im Vorschulalter

= Situationale und Personale Ursachen
(Handlungsintentionen — Handlungsergebnisse)
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LUDWIG-

woamioans- | | EMotionswissenstest
LMU

UNIVERSITAT
MUNCHEN

Emotionen
der
abgebildeten
Personen
identifizieren | | ] | F

v© \f\/\/\/'J J

Birthday party Mother with pink hair Dog runs away
Situationale
Ursachen @
@
’ %,
Awful-tasting food Sister knocks ovef tower of blocks  Lostin a grocery store
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woamioans- | | EMotionswissenstest
LMU

UNIVERSITAT
MUNCHEN

Verstehen, dass
Emotionen auf
fruhere Erfahrungen

- - W ¢ S
zuruckgehen konnen B

Many days later ...

a
|
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wwe. | |Reale vs. vorgetauschte
LMU)| i | [ Emotion verstehen

= \erstehen, dass der emotionale Ausdruck nicht immer
den realen Gefuhlszustand widerspiegelt

» Ausdrucksregeln: Verwendung von “display rules” lauft
dem Verstandnis voraus: 3jahrige verbergen
Enttauschung uber Geschenk

= Ab etwa 5 Jahren beginnendes Verstandnis fur

Diskrepanzen zwischen scheinbarer und tatsachlicher
Emotion

= Lernen uber Motive fur das Verbergen von Emotionen
(prosozial, Selbstschutz)
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Internal feelings




i Verstandnis simultaner
LMU wonenen T | lund ambivalenter Emotionen

= 5-7 Jahre: Verstehen, dass man zwei kompatible
Emotionen gleichzeitig empfinden kann (froh und
aufgeregt)

= 8-10 Jahre: Verstandnis emotionaler Ambivalenz (positive

& negative Emotion), Bedeutung fur Selbstreflexion und
soziale Interaktion

= Verstandnis komplexer Emotionen: Moralische Emotionen
-> Vorschulkinder machen Emotionszuschreibung von
Motiv des Taters abhangig

6-8 Jahre: Bedeutung der moralischen Regelverletzung
wird erkannt
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LMIU| iz Entwicklung des Selbst

UNIVERSITAT
MUNCHEN

Selbst: Begriffliches System der auf die eigene Person
bezogenen Kognitionen und Einstellungen, z.B.

= physisches Selbst

= Selbst als Trager psychologischer Eigenschaften

= fahigkeitsbezogenes Selbst
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Selbst-Reprasentation
LMU | s | |in friiher Kindheit

= Sauglinge nehmen die eigene Fahigkeit, Objekte zu
kontrollieren, mit 2-4 Monaten, und die, eigene
Korperbewegungen zu kontrollieren, mit 3-5 Monaten
wahr

= Trennungsangst mit 8 Monaten

= Geteilte Aufmerksamkeit (joint attention) mit anderen
bezogen auf externe Objekte mit ca. 1 Jahr
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LMU wwuas-| | ENtwicklung des Selbst

MUNCHEN

= 18-20 Monate: Sich selbst im Spiegel erkennen

= Erste Verwendung von Personalpronomina (ca 2 Jahre)
= Reaktionen auf Zielerreichung (ca 2 Jahre)

= Selbstbezogene Emotionen (ca 3 Jahre)

= Physische Merkmale und Fahigkeiten (3-4 Jahre)
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LUDWIG-

LMIU| iz Entwicklung des Selbst

UNIVERSITAT
MUNCHEN

= Privates Selbst (Privatheit von Gedanken, Traumen etc.)
- Theory of Mind, ca. 4 Jahre

= Grundschulalter: Sozialer Vergleich mit anderen

= |ntegration von Einzelmerkmalen in koharentes
psychologisches Konstrukt (spate Kindheit)
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LMU wwuas-| | ENtwicklung des Selbst

MOUNCHEN \NIFEeLE

= Grundschulalter: Selbstkonzept basiert auf Vergleich mit
anderen

- Negative Bewertung durch andere kann zu
Selbstabwertung fuhren

= Altere Kinder kdnnen konfligierende Selbst-
Reprasentationen integrieren und sich mit anderen
aufgrund objektiver Vergleichsmasstabe messen
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wanos: || Selbstwertgefuhl

UNIVERSITAT

MUNCHEN

Die generalisierte Evaluation des Selbst und die
emotionale Bedeutung dieser Evaluation

Bedeutsam fur Lebenserfolg, -zufriedenheit, Gluck

Hohes Selbstwertgefuhl hangt mit positiver
Einstellung zu anderen, Wohlbefinden und

Zukunftshoffnung zusammen
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e || Quellen des
LMU saeserse Selbstwertgefuhls

= Genetische Faktoren

= Qualitat der Beziehungen zu anderen

= Physische Merkmale und Kompetenzen
= Umwelten (Schule, Nachbarn)

= Kulturelle Faktoren
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TABLE 11.5

Sample Items from Susan Harter's Self-Perception Profile for Children,
a Commonly Used Measure of Self-Esteem and Self-Perceptions
Really True Sort of True Sort of True Really True
for me for me for me for me
Scholastic Competence
Some kids feel that they Other kids worry about
D D are very good at their BUT whether they can do the D D
school work school work zssigned to them.
Social Acceptance
Scme kigs fing if hard Other kids find it's pretty easy
D D to maxe friends BUT to make friends. D D
Athletic Competence
Some kids do very well Other kids don't fzel that they
|:| D at all kinds of sports BUT are very good when it comes D D
to sporis.
Physical Appearance
Some kics are happy Others kids are naf happy with
L] L] with the way they look BUT the way they look. ] ]
Behavioral Conduct
Some kids often do nof Other kids usually like the way
L] L] like the way they behave BUT they behave. ] ]
Global Self-Esteem
Some kics are often Other kids are pretiy pleased
D D unhappy with themselves BUT with themselves. D D

Adapted from Harter {19853)



=  Aussehen

= Sportliche Fahigkeiten

= Intelligenz

= Personlichkeitseigenschaften

Hohere Ubereinstimmung im Selbstwertgefiihl bei

eineiigen als zweieiigen Zwillingen.



e | | S0Ziale Einflusse auf
LMU)| iz | | das Selbstwertgefuhl

= Soziale Bewertung und Unterstutzung

= Kinder, die sich akzeptiert fuhlen, glauben auch, die
Wertschatzung anderer zu verdienen.

= Beginn der Sensitivitat fur elterliche Liebe und
Wertschatzung mit etwa 2 Jahren.

= Verhalten, nicht die Person kritisieren.
= Bedeutung der Akzeptanz durch Gleichaltrige.

= Entwicklung eines internalisierten
Bewertungsstandards.
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wwe. | | KOrrelate des
LMU saeserse Selbstwertgefuhls

= Physische Attraktivitat korreliert mit Selbstwertgefuhl

* Physische Attraktivitat korreliert mit sozial
kompetentem Verhalten

= Attraktive Kinder gewinnen durch ihr Sozialverhalten
das Interesse und die Zuneigung anderer

= Zusammenhang zwischen Attraktivitat und Selbstwert
hoher bei Madchen als bei Jungen, v.a. in spaterer
Kindheit und Jugendalter

= Schulerfolg hat hoheren Einflul® auf Selbstwertgefuhl
als umgekehrt Selbstwertgefuhl auf Schulerfolg
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wus | | SChule und
LMU| 3527 | |soziale Umgebung

= Genereller Ruckgang des Selbstwertgefuhls
zwischen Grund- und Sekundarschule

(Wechsel von einer zu mehreren Lehrerinnen;
Anderung der Position in der altersbezogenen
Hackordnung)

= Leben in Armut ist assoziiert mit niedrigem
Selbstwert

Effekte von Stress, sozialen Vorurteilen, inadaquate
materielle und psychologische Ressourcen
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wwe. | [KUItUr und
LMU| 3527 | | Selbstwertgefiihl

* |n westlichen Kulturen Zusammenhang mit
individueller Leistung und Selbstdarstellung

* In kollektivistischen Kulturen Zusammenhang mit
sozialer Interdependenz

= Unangemessenheit westlicher Skalen fur die
Messung des Selbstwertgefuhls in anderen Kulturen
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