LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

Proseminar zur Entwicklungspsychologie

Freundschaftsentwicklung
Im Kindesalter Astrid Siebeck



oo Gliederung

MAXIMILIANS-
||||||||| AT
MUNCHEN

1. Begriffliche Eingrenzung

2. Begrundung des Forschungsinteresses

3. Bedeutung von Freundschaften

3.1 Funktionen von Freundschaften

3.2 Vor- und Nachteile von Freundschaften
3.3 Wahl von Freunden

4. Forschungspraktisches Beispiel



LMU

e Begriffliche
Mt Eingrenzung

MUNCHEN

,,FreundschaftentW|ckIung |

,Kurz gesagt ist
Freundschaft eine
enge, auf
Gegenseitigkeit
ausgelegte Beziehung
zwischen zwel
Menschen”

(Siegler, DeLoache, Eisenberg
2005,706).

Kindesalter”

,[- .. JKindheit umfasst
etwa das Alter vom
vierten bis zum elften,
zwolften Lebensjahr”

(Oerter, Montada, 2002, 209).
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Forschungsinteresse
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Ausgangspunkt:

Beobachtungen an sechs deutsch-judischen Waisen (6-12 Monate
alt) durch Anna Freud und Sophie Dann (nach 1945)

Problematische Verhaltensweisen Verhalten untereinander

» Zerstoren samtlicher Spielzeuge « verstandnisvoll, einflUhlsam

« Beschadigen der Mobel » selbstlos

* Feindselig — gleichgultig gegenuber * helfend und beschutzend
Personal

beilden, spucken, schreien,
beschimpfen des Personals

Bisherige These: Kinder in Waisenhausern: entwickeln soziale,
emotionale und kognitive Defizite
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Wert der Untersuchung:

Erste Hinweise:

« Beziehungen zu Gleichaltrigen
kann sehr kleinen Kindern
dabei helfen, einige der
sozialen und emotionalen
Fahigkeiten zu entwickeln, die
normalerweise im Kontext der
Bindungsbeziehungen
zwischen Erwachsenen und
Kindern entstehen.

http://www.annafreudfoundation.com
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20 Jahre spater:

Suomi und Harlow: Beobachtungen bei bis zum 6. Lebensmonat

isolierten Laboraffen

Problematische

Verhaltensweisen: Kombination mit
. normal
Zwanghaftes Hin- e o e
und Herschaukeln verspielten Affchen
« Kein Explorations-
verhalten

Deutliche
Verringerung der
abnormen
Verhaltensweisen

Explorationsverhal-
ten

Beteiligung an
sozialen Interaktio-
nen
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Forschungsinteresse
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Wert der Untersuchung:

Gleichaltrige Affen kdnnen
einige der sozialen und
emotionalen Erfahrungen
bieten, die fur eine normale
Entwicklung notwendig sind

Ubertragung:
Gleichaltrige nicht als
alleiniges Mittel sondern als
bedeutsamer Beitrag fur die
optimale Entwicklung von
Kindern

Frc. 4.—Autistic séif—clutching pa.ttem;
http://www.madisonmonkeys.com/
history 30-81.htm
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Wichtige Rolle von Gleichaltrigen:

* mehr als 30% der sozialen Interaktionen von Kindern
In der mittleren Kindheit beziehen sich auf andere
Kinder

 Verbrachte Zeit und Anzahl der Gleichaltrigen, mit
denen man zu tun hat, steigt mit zunehmendem Alter

-> Entwickeln sozialer Fahigkeiten

-> Ausprobieren neuer (positiver wie negativer)
Verhaltensweisen

Wert?
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Forschungsansatze:

*Individuelle Unterschiede zwischen Kindern?
Entwicklungsunterschiede durch Freundschaften?
Einfluss des sozio-kulturellen Kontextes?
Beitrage von Anlage und Umwelt?

‘Rolle des aktiven Kindes?

Kontinuierliches oder diskontinuierliches Denken uber
Freundschaft?

Interventionen zur Verbesserung?
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PEERS
 Individuen, die ungefahr gleichen Alters sind

 relativ gleichberechtigt, was ihre Macht und ihren
sozialen Status betrifft

(Furman & Buhrmester 1985 nach Siegler, R.;
Deloache, J., Eisenberg, N.: 2005, 704)
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Piaget (1932/19695):

 relative Statusgleichheit fuhrt zu offenerem und
spontanerem Verhalten als gegenuber Erwachsenen:

-> gemeinsames Entwickeln von Regeln, Auffassungen
und Erklarungen auf der Grundlage von Verstandnis
oder Zustimmung anstelle von reinem Gehorsam

Wygotski (1978):

« Kinder lernen im Umgang mit Gleichaltrigen neue
Fertigkeiten und entwickeln ihr kognitiven

-> gegenseitige Vermittlung von kulturell bedeutsamen
Wissensbestanden und neuen Fahigkeiten
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-> Peer-Beziehungen als einzigartiger Kontext fur die
kognitive, soziale und emotionale Entwicklung:
Gleichberechtigung, Gegenseitigkeit, Kooperation
und Vertrautheit erhohen Denkfahigkeit und
Berucksichtigung der Belange anderer

-> besonders in Freundschaften
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Freundschaft
.enge, auf Gegenseitigkeit
ausgelegte Beziehung zwischen
zwei Menschen®
* Menschen die gerne Zeit
miteinander verbringen und
Zuneigung fureinander empfinden.
* Interaktionen sind durch
Reziprozitat gekennzeichnet

(Rucksichtnahme, Kompromisse,
vergleichbare Vorteile)

(Siegler, DelLoache, Eisenberg
2005,706).

. = Madchen
A = Junge

Abb.3: Eine grafische Darstellung von Annies sozialer Welt der Peers
Siegler, R.; DeLoache, J., Eisenberg, N. 2005, 706
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Aber: Bedingungen werden erst mit zunehmendem Alter
sichtbar

FRAGE: Konnen sehr kleine Kinder bereits
Freundschaften haben?
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Howes 1996:

Kinder konnen im Alter von zwei
Jahren oder bereits fruher Freunde
haben.

Vorschulalter

-> scheinen

 manche Kinder auszuwahlen und

* gegenuber anderen zu bevorzugen,
e sie zu beruhren,

e sie anzulachen und

» sich auf positive Interaktionen mit
iIhnen einzulassen - mehr als sie es
mit anderen Gleichaltrigen tun
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Vorschulalter Bei bevorzugten Gleichaltrigen:
. i  Dreimal so hohe Wahrscheinlichkeit bei
Traurigkeit zu trosten oder einen
Erwachsenen aufmerksam zu machen

 zunehmende Initiierung von
Interaktionen und starkeres
Engagement im Spiel

« Mit zunehmenden Fahigkeiten mehr
Als-ob-Spiele nachweisbar

-> Vertrauen auf Anstrengung des
Freundes zur Interpretation des und
Beteiligung am symbolischen Handeln

(s)
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Bei bevorzugten Gleichaltrigen:

Vorschulalter

 mehr Kampfe aber auch mehr
Verhandeln/Nachgeben/ Aufhoren

 Mehr win-win-Situationen

* nach Konflikt hohere
Wahrscheinlichkeit der
Fortsetzung der Interaktionen und
des Bestehenbleibens von
Respekt
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Schulzeit Bei bevorzugten Gleichaltrigen:

« Fortsetzung und Festigung der
Strukturen in der Schulzeit

« Haufigere und bessere
Kommunikation

o Effektivere Zusammenarbeit und
Kooperation

« Haufigere Kampfe und grol3ere
Wahrscheinlichkeit, Konflikte auf
dem Verhandlungsweg beizulegen

http://cache2.allpostersimages.com/ncr/p/MED/37/3788/

Z24|F00Z/posterl/little-girls-reading-and-listening-to-fairytale- ™ U b e rn a h m e VO n Ve ra n tWO rtu n g be i

records.jpg

Konflikten
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Zwischen sechs und acht Jahren:
instrumentelle und konkrete Sichtweise

 Definition auf Basis der tatsachlichen Aktionen
* meiste Zeit miteinander spielen

* alles zusammen tun
« Einschatzung anhand von Kosten und Nutzen
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Zwischen den ersten Schuljahren und der Adoleszenz:

 Wechselseitige Zuneigung
 Emotionale Nahe

* Treue beziehungsweise Loyalitat Madchen, 10 Jahre
. Kooperative Reziprozitét V

/Jemand, mit dem du
deine Geheimnisse teilen
kannst. Zwei Menschen,
die wirklich gut
zueinander sind.

~

/

» Gleichberechtigung und Vertrauen

Eine Person, der du vertrauen

und dich anvertrauen kannst.
Erzahl ihnen wie es dir geht
und du kannst bei ihnen ganz

du selbst sein.
Junge, 12 Jahre
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-> altersbezogene Veranderungen hinsichtlich der Vorstellungen uber
Freundschaft

Mogliche Erklarung:
a) qualitativer Unterschied

Selman (auch Piaget u.a.):
zunehmende Fahigkeit zur Perspektivenubernahme als Grundlage eines
gewandelten Verstandnisses

b) zunehmende Komplexitat der Betrachtungs- und Beschreibungsfahigkeit

Hartup und Stevens: Unterschied liegt nicht im Verstandnis, sondern im
Denken und im Ausdruck des Denkens

-> Altersbezogene Unterschiede haben Auswirkungen auf Verhalten
gegenuber Freunden und Interpretation des von Freunden gezeigten
Verhaltens
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Unterstitzung und Bestatigung Entwicklung sozialer und
kognitiver Fahigkeiten
« Selbst-Bestatigung e Erlernen von Kooperation und
e Schutz vor Einsamkeit Verhandlungen
- Unterstiitzung in schwierigen * Verstandnis fur geistige und
Ubergangsphasen emotionale Zustande des
. Puffer gegen unangenehme anderen
Erfahrungen * Erlernen von Normen

» Gefuhle zeigen oder verbergen
« Kreativitatsforderung
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Vorschulalter:
« Vor allem physische Nahe

Schulalter:

« Bedeutung nimmt ab

« Altersahnlichkeit

« Geschlechtsgleichheit

« (Ethnische ,Rassen“gleichheit)

Zentral: Ahnlichkeit der Interessen und
des Verhaltens

Spielverhalten, Kooperativitat,
Hilfeverhalten, unsoziales Verhalten,
Anerkennung bei den Peers,
Schuchternheit, Ausmalf der
Schulmotivation, Anfalligkeit fur die
Erfahrung negativer Emotionen wie
Kummer und Depression
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bester Freund/beste Freundin unsoziale und aggressive
Freunde
Zusammenhang mit spéterer: Zusammenhang mit spaterer/m:
. positiver sozialer Entwicklung ¢ Aggression und Storverhalten
- Wahrnehmung der eigenen * Alkohol und
Kompetenz und Drogenmissbrauch

 Anpassung im
Erwachsenenalter

PROBLEM: Langsschnittuntersuchungen korrelativer Art
Eigenschaften-Freunde
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Furman, W.; Bierman K.L.: Children’s Conceptions of
Friendship: A Multimethod Study of Developmental
Changes. In: Developmental Psychology 1984, Vol 20,
No 5, 925-931
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Setting:

1. offenes Interview (5 Fragen): spontane Antworten
Bsp. Was ist ein Freund? Was sollte man tun, um ein guter Freund zu sein?
Erzahl mir mehr...

-> Kathegorienbildung: beobachtbares Verhalten vs. zugrunde liegende
Charaktereigenschaft auf funf Ebenen:

- prosoziale Unterstutzung prosocial support
- Vertrautheit intimacy

- Verbundenheit association

- Zuneigung affection

- Ahnlichkeit similarity

2. zehn kurze Geschichten uUber Interaktionen zwischen Freunden: erklaren
lassen, warum die Kinder Freunde sind

3. Fragebogen: Wichtigkeit von Kennzeichen fur Freunde und Peers ankreuzen
43 ltems, 9stufige Likert-Skala
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Forschungspraktisches Beispie

Ergebnisse:

Interviewdaten:

« alle funf Kathegorien auf der Ebene beobachtbaren Verhaltens genannt

« weniger Kathegorien auf der Ebene zugrunde liegender Charaktereigenschaften
M=19%

genannt (ansteigend mit zunehmendem Alter)

« Kathegorien spiegeln Erwartungen von Kindern an Freunde wieder, erganzt durch

diffus positive Aussagen (nice)

Geschichten:

« Grundsatzlich mehr der Kathegorien genannt (fast alle), gleich nur Verbundenheit
beobachtbar

* Viel mehr zugrunde liegende Charaktereigenschaften genannt

Fragebogen:

» Grof3e Unterschiede zwischen Erwartungen an Peers und an Freunde auf allen 10

Ebenen (vor allem mit zunehmendem Alter)

M= 67%
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