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„Rache kennt meist kein Maß“ -

psychoanalytische Überlegungen zu Rache- und 
Vergeltungsimpulsen am Fallbeispiel eines Amokläufers

München, 20. November 2024

Ist es Satzung ja, daß des Mordbluts Strom,
Vergossen zur Erd, aufs neue verlangt

Nach Blut. Ruft doch Mord die Erinys [Rachegöttin] auf,
Die zur Blutschuld an vordem Gemordeten führt

Immer wieder herbei neue Blutschuld.
(aus der Orestie des Aischylos)

I. Rache als universal-menschliches Phänomen

II. Pathologische Verläufe von Racheimpulsen am Beispiel des 
Schoolshooters Bastian Bosse
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I. Rache als universal-menschliches Phänomen

1.1. Etymologisch-mythologische Grundlagen

 Ius talionis: das Recht, sich am anderen für ein Unrecht zu rächen 
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„So sollst Du geben Leben für Leben, 

Auge für Auge, Zahn für Zahn, 

Hand für Hand, Fuß für Fuß, 

Brandmal für Brandmal, 

Wunde für Wunde, 

Strieme für Strieme.“ 

(Exodus, 2. Buch Mose / Thora)

„Leben um Leben, Auge um Auge; Zahn um Zahn, Hand um Hand, Fuß um 
Fuß, Brandmal um Brandmal, Strieme um Strieme.“ (Exodus, so bsplsweise
zit. bei Sievers 2003)
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 Erinyen - bei den Griechen auch als Maniai, „die Rasenden“, später als 
Eumeniden, bei den Römern als Furien bezeichnet – in der griechischen 
Mythologie eine Gruppe von Rachegöttinnen des Mutterrechts.

 Alekto - „Die bei ihrer Jagd Unaufhörliche“ / „Die niemals Rastende“

 Megaira / Megäre – „Der neidische Zorn“ / „Die scheel Blickende“

 Tisiphone – „Die Vergeltung“ / „Die den Mord Rächende“
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 Griechisch-römische Antike: betrachtete die Rache als einen Akt der 
Gegenseitigkeit im Sinne ihrer „Erwiderungsmoral“: Tue Gutes denen, die 
dir Gutes tun, schade denen, die dir schaden. 

 Heilige Pflicht zur Rache: „Ein Narr ist der, der den Vater tötet und die 
Söhne davonkommen lässt.“

 Nicht der Schaden selbst, sondern der Verlust der Ehre war treibendes 
Motiv. Sie sollte durch die Rachehandlung wieder hergestellt werden.
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1.2 Jugendliche und ihre Gedanken zu Rache-Impulsen – eine kleine 
Studie 

 Rache wird ich-synthon erlebt

 Racheakte leichter in der Gruppe als alleine

 Befriedigung von kurzer Dauer: „Rache hat meist kein Maß“

 Racheakt stärker als verursachende Kränkung

 Rachephantasien reichen? 

Ja - bei ausreichend ausgebildeter 

affektiver Symbolisierungsfähigkeit
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1.3 Entwicklungspsychologische Hintergründe

D
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1.3 Entwicklungspsychologische Hintergründe



Pathologische Verläufe von Rache-Impulsen:
Der Attentäter von Emsdetten: Bastian Bosse
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„So, hab nun endlich meine Python, und damit meine ich keine Schlange ;) 

Hatten heute Training, und auf einmal spinnt meine Waffe total, geht da nach 6 
Schuss das Gas aus'm Mag (...)

Ja...ansonsten halt alles Scheiße, ich weiss einfach nicht mehr was ich 
machen soll, ich komm nicht vorwärts. Soll ich’s noch weiter versuchen? Oder 
in einer Woche alles beenden? Oder, oder, oder...

Mit Nadine geht’s auch nicht voran...(...) ICH HASSE ALLES!!!

Was soll der ganze Scheiss eigentlich??? Bin ich auf diese verdammte Welt 
gekommen um der Idiot von nebenan zu sein, mein Leben lang? Was soll ich 
hier? Was sollen wir eigentlich alle hier?“
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Je länger ich über das Leben nachdenke, desto mehr merke ich wie sinnlos es 
eigentlich ist. ... Jemand wird geboren, hat 6 Jahre lang ein schönes Leben, wird 
dann aber eingeschult. Dann hat er unbewusst eine Wahl zu treffen; bleibe ich wie 
ich bin, oder passe ich mich den anderen an? Genauer gesagt Bleibe ich stark 
oder werde ich zum Verräter meiner Selbst? Hat man sich nun dafür entschieden 
standhaft zu bleiben, wird man ausgelacht, weil man andere Sachen sagt, weil 
man anders aussieht, oder andere Musik hört, weil man andere Interessen hat. 
Das geht dann so, 4 Jahre lang, und dann denkt unser 10 Jähriges Kind: Nun 
komme ich ja zum Glück auf eine andere Schule, dann wird's endlich besser! Und 
was ist? ARSCHLECKEN! Es wird alles nur noch extremer! Das Motto der 
weiterführenden Schulen: Zieh mit oder geh für immer unter!
Dann lebt man also so vor sich hin, in der Hoffnung den ganzen Müll in 
irgendeiner Form durchzustehen, um später ein besseres Leben führen zu 
können. ...
Dann gehts also weiter: Entweder du bekommst erst gar keinen Job, oder du 
arbeitest dich für einen lächerlichen Lohn bis du 65 bist kaputt. Vielleicht gründest 
du eine Familie, tust also anderen Menschen den ganzen Scheiss auch an. 
Vielleicht baust du ein Haus, welches du vermutlich nie abbezahlen 
kannst...jedenfalls stehst du dann da, alt und runzelig, vllt noch 20 Jahre zu leben. 
Was machst du? Du fängst an über dein bisheriges Leben nachzudenken, und du 
merkst: Warum habe ich mir das alles angetan??? Was habe ich denn jetzt vom 
Leben? NICHTS!“ 
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„(...) Ich hasse es, ich hasse es immer der Doofmann für alle zu 
sein. Ich hasse es immer als Depp hingestellt zu werden. Ich 
hasse es immer das Individuum zu sein, welches als überflüssig 
erscheint (...) Ich bin fertig mit der Welt, fühle mich von ihr 
verstoßen und hoffe auf Veränderung. Doch wie definiert sich 
eine solche Veränderung? Oder noch wichtiger: Was tue ich hier 
eigentlich? - Mann mann mann..
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„Ich hab gerade erfahren das ein Schäferhund unseren Hund 
beim Spazierengehen angefallen hat, und er sehr viel mitgekriegt 
hat. Meine Eltern sind schon längere Zeit beim Tierarzt.

ICH SCHWÖRE DIR, BEI ALLEM WAS MIR HEILIG IST, WENN 
WAS ERNSTES PASIERT IST BRINGE ICH DICH UND DEINE 
FAMILIE UM, UND ICH WERDE DEIN HAUS ABBRENNEN !!!“
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„Joa, dem Hund geht’s wieder etwas besser, hat aber schlimme 
Wunden. (...) Dann bin ich gestern angefangen den Brief an 
Nadine zu schreiben...weil sich doch immer alle fragen was mit 
mir los ist...o.O seit wann interessiert das denn jemanden??“
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„Leider musste ich in den letzten Wochen nicht nur feststellen 
das mein (damals) bester Freund sich an das Mädchen 
ranmacht das ich liebe, und auch sonst ein Arschloch ist, nein! 
Jetzt durfte ich auch noch erfahren, dass sie ihn liebt!

Meine derzeitigen Gefühle lassen sich nicht wirklich in Worte 
fassen. "Hass" wäre noch positiv ausgedrückt.

Was hab ich denn jetzt noch zu verlieren...nichts - Ich habe 
schon alles verloren. Es ist die Hölle, ein Leben vergeudet...das 
darf alles nicht wahr sein.“
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„Ich hab beschlossen es zu lassen. ich weiss nicht ob es das 
wirklich wert ist, ich weiss nicht ob ich im endeffekt wirklich was 
erreichen würde, und verdammt nochmal weiss ich nicht wo man 
in DE vernünftige kniften herbekommt!

ich werde den rest meines lebens ein abgefuckter looser sein, 
und da mir alles egal ist bekomme ich auch keinen abschluss. 
das ist die hölle, wenn einem alles egal ist. ich mein; ich lerne 
nicht mehr, ich beteilige mich nicht mehr und...ich tue eigentlich 
gar nichts mehr ausser vor mich hinvegetieren. es ist die hölle
auf erden.“
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„Von allen Leben auf dieser Welt ist meins anscheinend das 
einzig sinnvolle. Ist doch wahr…guck man sich die Menschen 
heute an sieht man leere Körper, aufgetakelt und rausgeputzt 
bis zum geht nicht mehr doch das ist alles nur die Hölle. 
Innendrin ist es leer. (...) Ich sage "Fickt euch". (...)Gibt es 
irgendwo ein Buch oder eine Homepage wo befohlen wird sich 
normal zu verhalten (...)? (...) seht es endlich ein: "Normal" ist 
Ich! (...) Wird man heutzutage verurteilt wenn man von allen 
nichts wissen will sondern SEIN Leben leben will? JA! Dann 
kommen nämlich Scheißbullen und packen dich ein. Eigene 
Meinung… längst nicht mehr erlaubt. Drecksstaat! Drecksplanet! 
Drecksleben!“
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https://www.youtube.com/watch?v=7ZrAiQMzkDY

Abschiedsvideo Bastian Bosse

„Nobody has the right to tell me, what to do or not to do. It’s my life! Not the fucking life of my parents or 
fucking fat Angela Merkel or any fucking teacher in this fucking whole world! It’s my damn life! Humen 
are sickness! This earth is sick! They punished me, they spit on me, they knocked me down, they 
laughed on me. And now I’ll shoot them. Where is the problem? There is no problem. I can shoot, 
whoever I can. It’s my life, my gun and I can do with it, whatever I want!“
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Wenn man weiss, dass man in seinem Leben nicht mehr Glücklich werden kann, und 
sich von Tag zu Tag die Gründe dafür häufen, dann bleibt einem nichts anderes übrig 
als aus diesem Leben zu verschwinden. Und dafür habe ich mich entschieden. Es gibt 
vielleicht Leute die hätten weiter gemacht, hätten sich gedacht "das wird schon", aber 
das wird es nicht.
Man hat mir gesagt ich muss zur Schule gehen, um für mein leben zu lernen, um 
später ein schönes Leben führen zu können. Aber was bringt einem das dickste Auto, 
das grösste Haus, die schönste Frau, wenn es letztendlich sowieso für'n Arsch ist. 
Wenn deine Frau beginnt dich zu hassen, wenn dein Auto Benzin verbraucht das du 
nicht zahlen kannst, und wenn du niemanden hast der dich in deinem scheiss Haus 
besuchen kommt!
Das einzigste was ich intensiv in der Schule beigebracht bekommen habe war, das ich 
ein Verlierer bin. (...)
Nein, es gibt für mich jetzt noch eine Möglichkeit meinem Leben einen Sinn zu geben, 
und die werde ich nicht wie alle anderen zuvor verschwenden! (...) Ihr habt diese 
Schlacht begonnen, nicht ich. Meine Handlungen sind ein Resultat eurer Welt, eine 
Welt die mich nicht sein lassen will wie ich bin. Ihr habt euch über mich lustig gemacht, 
dasselbe habe ich nun mit euch getan, ich hatte nur einen ganz anderen Humor! (...) 
(Irgendwann) bin ich wach geworden. Mir wurde bewusst das ich mein Leben lang der 
Dumme für andere war, und man sich über mich lustig machte. Und ich habe mir 
Rache geschworen!
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„Diese Rache wird so brutal und rücksichtslos ausgeführt werden, dass 
euch das Blut in den Adern gefriert. Bevor ich gehe, werde ich euch 
einen Denkzettel verpassen, damit mich nie wieder ein Mensch 
vergisst!
Ich will das ihr erkennt, das niemand das Recht hat unter einem 
faschistischen Deckmantel aus Gesetz und Religion in fremdes Leben 
einzugreifen!
Ich will das sich mein Gesicht in eure Köpfe einbrennt!
Ich will nicht länger davon laufen!
Ich will meinen Teil zur Revolution der Ausgestossenen beitragen!
Ich will R A C H E ! (...)
Ich hasse euch und eure Art! Ihr müsst alle sterben!
Seit meinem 6. Lebensjahr wurde ich von euch allen verarscht! Nun 
müsst ihr dafür bezahlen!
Weil ich weiss das die Fascholizei meine Videos, Schulhefte, 
Tagebücher, einfach alles, nicht veröffentlichen will, habe ich das 
selbst in die Hand genommen.
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Als letztes möchte ich den Menschen die mir was bedeuten, oder die 
jemals gut zu mir waren, danken, und mich für all dies Entschuldigen!

Ich bin weg...“
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