
Planbare We Geplante 
We

Datum 1. Jahr Tag Thema LV Stunden

1 16.09.2016
17.09.2016

2 1 23.09.2016 Freitag 14:30-21:00h
24.09.2016 Samstag 9:00-18:00h

3 30.09.2016
01.10.2016

4 2 07.10.2016 Freitag 14:30-21:00h
08.10.2016 Samstag 9:00-18:00h G. 1. B. Gesprächsführung und 

Beziehungsaufbau II (Planung der Interaktion, 
komplementäre Beziehungsgestaltung)

10

5 14.10.2016
15.10.2016

6 3 21.10.2016 Freitag 14:30-21:00h
22.10.2016 Samstag 9:00-18:00h G. 2. A. Einführung in die Arbeit in der 

Psychiatrie
10

28.10.2016
29.10.2016

7 4 11.11.2016 Freitag 14:30-21:00h

12.11.2016 Samstag 9:00-18:00h

8 18.11.2016
19.11.2016

9 5 25.11.2016 Freitag 14:30-21:00h
26.11.2016 Samstag 9:00-18:00h G. 5. A.Neuropsychologische Grundlagen 

der Psychotherapie inkl. Dementieller 
Erkrankungen

10

10 02.12.2016
03.12.2016

11 6 09.12.2016 Freitag 14:30-21:00h
10.12.2016 Samstag 9:00-18:00h

12 16.12.2016
17.12.2016

13 7 13.01.2017 Freitag 14:30-21:00h
14.01.2017 Samstag 9:00-18:00h

14 20.01.2017
21.01.2017

15 8 27.01.2017 Freitag 14:30-21:00h
28.01.2017 Samstag 9:00-18:00h

16 03.02.2017
04.02.2017

17 9 10.02.2017 Freitag 14:30-21:00h
11.02.2017 Samstag 9:00-18:00h

18 17.02.2017
18.02.2017

V. 1. B. Motivation und therapeutische 
Hausaufgaben, Schwierige Situationen in der 
VT

V. 1. C. Grundtechniken der kognitiven 
Umstrukturierung

G. 1. A. Gesprächsführung und 
Beziehungsaufbau I (Grundtechniken)

17

G. 3. A. Diagnostik und Differentialdiagnostik, 
Testverfahren 

17

G. 8. A. Medizinische Grundlagen und 
Pharmakotherapie

17

V. 1. A. Behaviorale Grundtechniken der VT 17

17

17



Planbare We Geplante 
We

Datum 1. Jahr Tag Thema LV Stunden

24.02.2017
25.02.2017

19 10 10.03.2017 Freitag 14:30-21:00h
11.03.2017 Samstag 9:00-18:00h

20 17.03.2017
18.03.2017

21 11 24.03.2017 Freitag 14:30-21:00h

25.03.2017 Samstag 9:00-18:00h

22 31.03.2017
01.04.2017

12 07.04.2017 Freitag 14:30-21:00h
08.04.2017 Samstag 9:00-18:00h V. 2. B. Therapeutischer Umgang mit 

Suizidalität
10

23 28.04.2017
29.04.2017

24 13 05.05.2017 Freitag 14:30-21:00h
06.05.2017 Samstag 9:00-18:00h

25 12.05.2017

13.05.2017

26 14 19.05.2017 Freitag 14:30-21:00h

20.05.2017 Samstag 9:00-18:00h

27 26.05.2017

27.05.2017

28 15 23.06.2017 Freitag 14:30-21:00h
24.06.2017 Samstag 9:00-18:00h

29 30.06.2017
01.07.2017

30 16 07.07.2017 Freitag 14:30-21:00h
08.07.2017 Samstag 9:00-18:00h V. 3. E. Persönlichkeitsstörungen I: 

Akzentuierungen, Aspekte der Komorbidität
10

31 14.07.2017
15.07.2017

32 17 21.07.2017 Freitag 14:30-21:00h
22.07.2017 Samstag 9:00-18:00h

V. 3. F. PTSD (Posttraumatische 
Belastungsstörung)

V. 1. D. Problem- und Verhaltensanalyse

V. 2. A. Allgemeine Krisenintervention 
(Psychosoziale Ereignisse, 
Symptomexazerbationen, Störungen der 
Therapiebeziehung)

G. 7. A. Einführung in die tiefenpsychologisch 
fundierte und analytische Psychotherapie

V. 3. A. Affektive Störungen I: Akute unipolare 
aff. Störung

17V. 3. B. Angststörungen I

17

17

17

17

17



Planbare We Geplante 
We

Datum 2. Jahr Tag Thema LV Stunden

1 15.09.2017
16.09.2017

2 1 22.09.2017 Freitag 14:30-21:00h
23.09.2017 Samstag 9:00-18:00h

3 29.09.2017
30.09.2017

4 2 06.10.2017 Freitag 14:30-21:00h
07.10.2017 Samstag 9:00-18:00h

5 13.10.2017
14.10.2017

6 3 20.10.2017 Freitag 14:30-21:00h
21.10.2017 Samstag 9:00-18:00h

27.10.2017
28.10.2017

7 4 10.11.2017 Freitag 14:30-21:00h

11.11.2017 Samstag 9:00-18:00h

8 17.11.2017
18.11.2017

9 24.11.2017
25.11.2017

10 5 01.12.2017 Freitag 14:30-21:00h
02.12.2017 Samstag 9:00-18:00h

11 08.12.2017
09.12.2017

12 15.12.2017
16.12.2017

13 6 12.01.2018 Freitag 14:30-21:00h
13.01.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 3. G. Komplexe Traumafolgen und dissoziative 

Störungen
10

14 19.01.2018
20.01.2018

15 7 26.01.2018 Freitag 14:30-21:00h
27.01.2018 Samstag 9:00-18:00h

16 02.02.2018
03.02.2018

09.02.2018
10.02.2018

17 8 23.02.2018 Freitag 14:30-21:00h
24.02.2018 Samstag 9:00-18:00h

V. 3. M. Affektive Störungen II

V. 3. K. Störungen durch psychotrope Substanzen

V. 3. O. Persönlichkeitsstörungen II. Hauptdiagnose

V. 4. C. Achtsamkeitsbasierte Verfahren und 
Entspannungsverfahren

V. 3. J. Zwangsstörungen und Störungen der 
Impulskontrolle

V. 3. I. Essstörungen

17

17

17

17

17

17

17

V. 4. D. DBT und Skills



Planbare We Geplante 
We

Datum 2. Jahr Tag Thema LV Stunden

18 02.03.2018
03.03.2018

19 09.03.2018
10.03.2018

20 9 16.03.2018 Freitag 14:30-21:00h
17.03.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 3. C. Angststörungen II 10

23.03.2018

24.03.2018

21 13.04.2018
14.04.2018

22 10 20.04.2018 Freitag 14:30-21:00h
21.04.2018 Samstag 9:00-18:00h

23 27.04.2018
28.04.2018

24 04.05.2018
05.05.2018

25 11 11.05.2018 Freitag 14:30-21:00h V. 5. B. Behandlung von älteren Menschen, 
Demenzerkrankungen

7

12.05.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 3. L. Psychische Aspekte körperlicher Erkrankungen 
(sowie Einführung Schlafstörungen, 

10

18.05.2018

19.05.2018

26 12 08.06.2018 Freitag 14:30-21:00h V. 5. D. Berücksichtigung ethnischer Unterschiede in 
der Therapie, Genderthemen

7

09.06.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 3. P. Sexuelle Störungen 10

27 15.06.2018
16.06.2018

28 22.06.2018
23.06.2018

29 13 29.06.2018 Freitag 14:30-21:00h
30.06.2018 Samstag 9:00-18:00h

30 06.07.2018
07.07.2018

31 13.07.2018
14.07.2018

32 14 20.07.2018 Freitag 14:30-21:00h
21.07.2018 Samstag 9:00-18:00h

V. 3. D. Schizophrenie und psychotische Störungen

V. 3. H. Somatoforme Störungen 17

V. 1. E. Fallkonzeption und Kassenantrag 17

17



Planbare 
We

Geplante 
We

Datum 3. Jahr Tag Thema LV Stunden

1 14.09.2018
15.09.2018

2 1 21.09.2018 Freitag 14:30-21:00h
22.09.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 4. A. Emotionsfokussierte Verfahren 10

3 28.09.2018
29.09.2018

4 2 05.10.2018 Freitag 14:30-21:00h
06.10.2018 Samstag 9:00-18:00h V. 4. B. Schematherapie 10

5 12.10.2018
13.10.2018

6 3 19.10.2018 Freitag 14:30-21:00h V. 5. A. Weitere third-wave Verfahren 7
20.10.2018 Samstag 9:00-18:00h G. 7. B. Einführung in die systemische 

Psychotherapie
10

26.10.2018
27.10.2018

7 4 09.11.2018 Freitag 14:30-21:00h

10.11.2018 Samstag 9:00-18:00h G. 11. Transdiagnostische Perspektive A. 10

8 16.11.2018
17.11.2018

9 23.11.2018
24.11.2018

10 5 30.11.2018 Freitag 14:30-21:00h
01.12.2018 Samstag 9:00-18:00h 5. A. Behandlung von Kindern und 

Jugendlichen
10

11 07.12.2018
08.12.2018

12 14.12.2018
15.12.2018

13 6 11.01.2019 Freitag 14:30-21:00h
12.01.2019 Samstag 9:00-18:00h

14 18.01.2019
19.01.2019

15 25.01.2019
26.01.2019

16 7 01.02.2019 Freitag 14:30-21:00h G. 2. B. Praxisführung 7
02.02.2019 Samstag 9:00-18:00h V. 5. A. Behandlung von Kindern und 

Jugendlichen
10

17 08.02.2019
09.02.2019

18 15.02.2019
16.02.2019



Planbare 
We

Geplante 
We

Datum 3. Jahr Tag Thema LV Stunden

19 8 22.02.2019 Freitag 14:30-21:00h
23.02.2019 Samstag 9:00-18:00h V. 5. C. Interaktionsstörungen bei Paaren und 

Familien, Einbezug von Angehörigen in die 
Therapie

10

01.03.2019
02.03.2019

20 15.03.2019
16.03.2019

9 22.03.2019 Freitag 14:30-21:00h

23.03.2019 Samstag 9:00-18:00h

21 29.03.2019
30.03.2019

22 05.04.2019
06.04.2019

12.04.2019
13.04.2019

23 10 03.05.2019 Freitag 14:30-21:00h
04.05.2019 Samstag 9:00-18:00h G. 9 .Dokumentation und Evaluation von 

psychotherapeutischen Behandlungsverläufen
10

24 10.05.2019

11.05.2019

25 17.05.2019

18.05.2019

26 24.05.2019

25.05.2019

27 11 31.05.2019 Freitag 14:30-21:00h
01.06.2019 Samstag 9:00-18:00h G. 12. A. Allgemeine Wirksamkeit; Rezeption 

von Studien und Metanalysen; EST-Ansatz und 
Diskussionstand hierzu

10

07.06.2019
08.06.2019

28 28.06.2019
29.06.2019

29 05.07.2019
06.07.2019

30 12 12.07.2019 Freitag 14:30-21:00h
13.07.2019 Samstag 9:00-18:00h

31 19.07.2019
20.07.2019

17V. 5. E. Einführung in die 
Gruppenpsychotherapie


